
Gokyo Kalapathar & Everest Base Camp Trek 
Region: Everest/Khumbu 

Total number of Trekking Days: 17  
Highest Altitude: 5545 m. (18250 feet) 

ITINERARY 
 
Day:01: Arrive at Kathmandu airport, transfer to hotel, short briefing about trip  
Day 02: Sightseeing in Kathmandu, re‐check the gears, welcome dinner 
Day 03: Early morning fly to Lukla, start trek to Phakding 
Day 04: Phakding to Namché Bazaar  
Day 05: Acclimatization Day in Namché  
Day 06: Namché to Phortse  
Day 07: Phortse to Dole  
Day 08: Dole to Machharmo 
Day 09: Machharmo to Gokyo 
Day 10: Gokyo ‐Rest day & hike upto Gokyo Ri 
Day 11: Gokyo to Cho La base camp  
Day 12/13: Cho La Base Camp to cross Cho La pass ‐ Lobuche 
Day 14: Rest day at Lobuche  
Day 15: Lobuche‐ Kalapathar (Everest View) Ghorekshep. 
Day 16: Ghorekshep ‐ Everest base camp‐ Back to Lobuche  
Day 17: Lobuche ‐ Pangboche 
Day 18: Pangboche ‐ Namché bazar 
Day 19: Namché ‐ Lukla 
Day 20: Lukla ‐Kathmandu by flight, transfer to hotel, shopping souvenirs, farewell dinner. 
Day 21: Depart from Kathmandu  
 
Departure Dates 

• 08 ‐ 29 March  
• 08 ‐ 29 April   
• 02 ‐ 23 October  
• 09 ‐ 30 November  

Difficulty Level: Grade C/D 


